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Napovednik dogodkov 
Magičnost gibanja 
DELAVNICE MAGIČNOST GIBANJA 
CELJE: vsak torek 18.00-20.00, Center magiļnost gibanja Celje, Ljubljanska cesta 33  
GROSUPLJE: vsak ponedeljek, 19.30-21.00, Fizioterapija Grosuplje, Brezje pri Grosuplju 7  
KOPER: vsako sredo, 18.30-20.00, Center magiļnost gibanja Koper, Prisoje 8 
LJUBLJANA: vsak torek, 19.00-21.00, OĠ Savsko naselje, Matjaģeva 4 

 

VADBA MAGIČNIH KRETENJ 
CELJE: vsak ponedeljek, 19.00-20.30, Center magiļnost gibanja Celje, Ljubljanska cesta 33 
KOPER: vsak ponedeljek, 16.50-17.50, Center magiļnost gibanja Koper, Prisoje 8 
LJUBLJANA: vsako sredo, 19.00-20.30, Ġportni center Dolgi most, Dolgi most 6a 

 

ENERGIJSKO-KONDICIJSKI TRENING 
KOPER: vsako sredo, 17.00-18.00, Ġkocjanski zatok (na prostem) 
 

ENERGY PILATES 
LJUBLJANA: vsak torek, 18.00-19.15, OĠ Poljane, Zemljemerska 7 

 

PREBUJANJE ČAKER (7 delavnic) 
LJUBLJANA: od 18. 5. 2011 dalje, OĠ Savsko naselje, Matjaģeva 4 
 

PREDSTAVITVENA DELAVNICA MAGIČNOST GIBANJA 
ĻRNOMELJ: 12. 5. 2011 ob 18. uri, ZIK Ļrnomelj, Ulica Otona Ģupanļiļa 1 
METLIKA: 26. 5. 2011 ob 18. uri, OĠ Metlika, Ġolska ulica 7 
 

ENERGIJSKE TEHNIKE IN ČIŠČENJE ČAKER 

BREĢICE: vsako sredo, 17.30-19.00, OĠ Breģice, Levstikova 18 



 

Magična moč ţensk 
Ģenska energija je zelo moļna, a se je zaveda 

vse premalo ģensk ali pa jo nezavedno izgublja. 

Kako prebuditi in pravilno izraziti to energijo? 

Stran 11 

 

 
UVODNIK 
Preģiveti - ģiveti 

 

 

Pozdravljeni iskalci Resnice! 

 
Ļloveġtvo se ģe od vsega zaļetka 
obstoja na Zemlji sooļa z izzivom, kako preģiveti. Komur 
ġe vedno ni jasno, da za ohranitev ģivljenja v globalnem 
pomenu besede ni dovolj le fiziļna hrana, ampak predv-
sem duhovna, tistega ļakajo teģki dnevi. 
Zakaj je duhovna hrana tako pomembna za nas? Poglej-
mo ļisto logiļno: ljudje smo fiziļna bitja, imamo pa tudi 
duġo, kar pomeni, da smo prav tako energijska bitja. To 
se da danes tudi popolnoma fizikalno dokazati. Pa tudi 
religije uļijo, da duġa izvira iz Boga in je hkrati veļni del 
ļloveka, ki tako ni zgolj materialno bitje, ampak je sesta-
vljen iz materialnega telesa in duhovne duġe, ki je neu-
mrljiva.  
Da pa bi ģiveli tudi po smrti, moramo kaj narediti ģe zdaj, 

ko smo tukaj. Ob vseh informacijah, ki so na voljo sle-

hernemu, ki hoļe priti do njih, ni veļ opraviļila za trmas-

to zanikanje duhovnega sveta. Konec koncev, znanost o 

tem ģe dolgo ogromno ve é  

Toda vsak posameznik se mora odloļiti sam zase, ali si 

bo po tolikih letih, da ne reļem ģivljenjih, spanja in sle-

pote upal spremeniti svoje ģivljenje za 360 stopinj in se 

podati na pot razburljive pustolovġļine, ki se ji reļe ï 

Ģivljenje. 

 

Marjana Florjan 

Urednica 
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»Ne, ne gre za kakšno posebno dieto ali vitaminsko bogato prehrano, ravno tako 
ne gre za vegetarijanstvo éç Stran 8  

DVD Magičnost gibanja 1 je prvi iz sklopa sedmih DVD-jev z energijskimi tehnikami 
samozdravljenja. Tehnike, prikazane na tem DVD-ju, so ene najmočnejših tehnik za pri-
zemljitev, stik z Zemljo in pridobitev osnovne energije, ki nam pomaga ţiveti. Z njimi si 
povrnemo in zberemo svojo energijo ter si tako omogočimo zdravo in polno ţivljenje. 
Gre za izbor indijanskih magičnih kretenj, kung fuja, karateja, tai chija ter joge. To so 
dobesedno tehnike poţivljanja.  

Magičnost gibanja 1 
Tehnike za odpiranje korenske ļakre in prizemljevanje energije 

Serija DVD-jev  
MAGIČNOST GIBANJA  
z energijskimi in  
meditacijskimi tehnikami 
samozdravljenja. 
 

1. tovrstni DVD-ji v 
Sloveniji 
 

Na prodajnih policah ģe 
DVD Magiļnost gibanja 1 in 
Magiļnost gibanja 2. 

Duhovna hrana  
in odnos ljudi do nje 

http://www.duhovna-praksa.si
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Skupina izvaja in organizira: 
 delavnice Magiļnost gibanja 

 tematske delavnice 

 poletne delavnice 

 vadbe 

 teļaje 

 terapije 

 predstavitve 

 predavanja 
 

www.duhovna-praksa.si 

 
SLIKANJE ENERGIJ NA PLATNO 
Prinese ģivljenje v prostor. Njen 
namen je ljubezen, kot osnova zdrav-
ljenja vsakega ļloveka in prostora. 
Vsaka slika je posebna, unikatna in 
ima svoj namen. 
Naročila: Lea Ġinko  070 500 236, 
www.duhovna-praksa.si  
 
 
 
 
 
ROČNO IZDELAN NAKIT 
Roļno izdelan nakit: ogrlice, prstani, 
obeski, lasne sponke, broġke ter torbi-
ce izdelane iz ġantung svile. Ves nakit 
razen prstanov je ġivan na ġantung 
svilo in gre za unikate, ki jih Vladka 
izdeluje po navdihu.  
Naročila:  Vladka Keģman Strojin  
041 554 332, www.duhovna-praksa.si 
 
 
 
 
RESNICE ŢIVLJENJA 
(Bono Baršek) 
Knjiga skuġa dati odgovore na bistve-
na vpraġanja ļlovekovega obstoja, 
njegovih odnosov z drugimi, njegove-
ga zdravja in poļutja, dotakne se teh-
nik samozdravljenja ali meditacij, kon-
ļa pa se z obġirno razlago numerologi-
je. Pomaga nam prepoznati svojo 
osebnost, svojo èusodoç in to tudi 
spremeniti. 
Naroļila: www.pasadena.si ali  
051 306 846 Leticija Fortin 
 
 VIVA CREATIVA  
(Ajša Svetlin) 
Priroļnik za ustvarjalno pouļevanje 
instrumenta. Namenjen je predvsem 
uļiteljem in starġem, pa tudi uļencem 
kitaristom. Avtorica v njem na dovolj 
poljuben, a hkrati na strokoven naļin 
odkriva in razvija metode glasbenega 
ustvarjanja kot dopolnitev in obogatitev 
obstojeļih naļinov pouļevanja v glas-
benem ġolstvu. 
Naročila: Ajġa Svetlin 041 393 802, 
www.solaustvarjanja.110mb.com 

Tehnike, ki jih učimo: 
 indijanske magiļne kretnje (Carlos Castaneda) 

 rekapitulacija 

 Oshove tehnike 

 kung fu in karate tehnike za moļ, vztrajnost 

ter prerazporeditev energije, obvladovanje jeze in strahu 

 tai chi 

 razliļne dihalne tehnike (rebirthing, dihanje po ļakrah é) 

 sprostitvene tehnike 

 ġamanske tehnike 

 joga 

 energy pilates 

 kreativna vizualizacija in mnoge druge 

 

http://www.duhovna-praksa.si


 

Vizualizacija in delo s kristalno kroglo 

Kadar smo v stanju globoke meditacije, 

si lahko vedno vzamemo ļas za delo s 

kristalno kroglo. Le-ta nam je dana na 

razpolago od mojstrov modrosti kot nes-

konļni vir moļi in energije, ļe jo potrebu-

jemo za dvig osebne energije ali pa ļe 

ģelimo to energijo komu podariti. Kristal-

na krogla je velikosti rokometne ģoge in 

jo drģimo pred telesom na podroļju tan 

tiena ï pribliģno tri prste pod popkom. 

Glede na lokacijo krogle jo lahko energij-

sko bolj obļutljivi ljudje zaļutijo, v kolikor 

postavijo roke pred ta center in vizualizi-

rajo kroglo med rokami. Krogla zaļne v 

trenutku samodejno dovajati energijo, kar 

lahko obļutimo na razliļne naļine ï 

odvisno od tega, koliko smo energijsko 

odprti in koliko smo se pripravljeni prepu-

stiti tej energiji. Energija kristalne krogle 

je ponavadi zelo prijetna, ļista in ima 

izjemno visoko vibracijo, zato je zelo pro-

dorna in uļinkovita. 

Da bi poveļali uļinkovitost dela s kroglo, 

lahko preizkusimo naslednjo tehniko. 

Kroglo primimo v roke in jo zaļnimo gne-

sti. To storimo tako, da zaļnemo ġiriti 

roke narazen, s ļimer se ġiri tudi velikost 

krogle in poveļuje njena moļ ï pri tem 

zrak izdihujemo. Nato zaļnemo zrak vdi-

hovati, roke pa pribliģevati izhodiġļni toļ-

ki in vizualizirati, da se krogla zmanjġuje 

na zaļetno raven ï tako stiskamo energi-

jo iz krogle ven in jo vsrkavamo v svoje 

telo. Ker je njena energija univerzalna, je 

samo od naġe namere odvisno, za kaj 

bomo energijo kristalne krogle uporabili.ǒ    

          Sandi Lekġe 

 

Jedrska energija in mi 

Za delo na sebi uporabljamo veliko 

različnih orodij, kot so magične 

kretnje, kung fu, tai chi, meditacije, 

dihalne tehnike, rekapitulacija ter 

mnoge druge energijske tehnike. 

Prav tako pa lahko kot orodje in 

pripomoček za delo na sebi upora-

bimo različne simbole. Preden pa 

jih začnete uporabljati, je priporoč-

ljivo, da se ţe nekaj 

časa ukvarjate z zdrav-

ljenjem svojega fizične-

ga, mentalnega, energij-

skega in čustvenega 

telesa.  

 

Simbolov je na voljo veli-

ko, uporabite jih, vendar samo zase. 

V stiku s simbolom je zelo pomem-

bno, da ste pozorni na obļutek, kajti 

ta nam izda, ali je simbol namenjen 

nam oziroma temu, kar ģelimo dose-

ļi. Bodite pozorni na njegovo energi-

jo, ali je ta pozitivna ali ne ï ļe obsta-

jajo simboli iz svetlobe, potem obsta-

jajo tudi iz teme. Torej previdno! 

Obstaja tudi moģnost, da se doloļeni 

simboli ne aktivirajo, ker ne dovolijo 

uporabe vsakomur. Vilinske simbole 

lahko na primer uporablja skoraj 

vsak, medtem  

 

Narava fizike v principu 

pozna zlivanje in cepitev 

jeder atomov. Zlivanje 

oziroma fuzija je proces, 

ki se ţe milijarde let vrši 

po zvezdah v vesolju. Je 

popolnoma naraven pro-

ces, pri katerem se pod 

ogromnim tlakom in pri 

temperaturah okoli 

15.000.000 хC in več atomi 

vodika zlivajo v atome 

helija.  

Pri tem se sproġļajo ogro-

mne koliļine energije, ki se 

oddaja v okolico v obliki 

svetlobe, in viġje energijska  

sevanja. Naġ inkubator ï 

Zemlja nam s svojim mag-

netnim poljem prizanese, 

da od naġe zvezde ï Sonca 

bolj ali maj obļutimo samo 

toploto oziroma zaznavamo 

samo svetlobo in poslediļ-

no tudi toploto.   

Civilizacija pa se je z razvo-

jem znanosti fizike in kemije 

tega naravnega procesa 

lotila iz druge smeri.  Name-

sto zlivanja so znanstveniki 

uspeli razviti  

cepitev jeder. Cepitev oziro-

ma fisija je postopek,  

pri katerem se v osnovi 

uporabljajo elementi iz spo-

dnjega dela periodnega 

sistema, ki sami po sebi 

niso veļ stabilni.  

To so uran U 235, U 233, 

plutonij P 239 in podobni. 

Pri cepitvi te elemente 

obsevajo z nevtroni. Nev-

tron, ki zadene jedro, razce-

pi le-tega na dve novi jedri 

oziroma izotopa. Pri tem se 

prosti elektroni sprostijo kot 

sevanje beta, ostanek ener-

gije, ki je ni malo, pa se 

izseva kot sevanje gama.  

 

Za primerjavo naj navedem, 

da 1 gram urana 235 pri 

cepitvi sprosti toliko energi-

je, kot jo porabi manjġe 

mesto v enem dnevu. Sedaj 

je jasno, zakaj so jedrske 

elektrarne tako razġirjene 

po vsem svetu. Ekonomija 

paļ ne pozna meja. Pri 

cepitvi, ko nastaneta dva 

nova izotopa, se sprostita v 

bistvu dve oziroma tri razliļ-

na sevanja ï alfa, beta in 

gama. 

Alfa in beta sevanji sta v 

bistvu sevanji prostih elek-

tronov, ki se sprostijo  

pri reakciji. Ti dve nista pre-

hudo nevarni, in se jih da 

ustaviti ģe z enostavnimi 

sredstvi: alfa ģarke ustavi 

list papirja, beta ģerke pa 

malo debelejġa pvc-folija. 

 

Gama ģarki so ostanek 

energije pri cepitvi ï to 

sevanje je visoko energijsko 

sevanje zelo malih valovnih 

dolģin, ġe najbolj podobno 

rentgenskim ģarkom. Je 

zelo nevarno, ker moļna 

energija sevanja valovne 

dolģine poġkoduje celiļno 

strukturo, jedro in DNK celi-

ce, ki se po tem lahko 

napaļno delijo oziroma pri 

veļji izpostavljenosti sevan-

ju v zelo kratkem ļasu eno-

stavno odmrejo (Precej zas-

traġujoļa zadeva, ki pritisne 

na strah slehernemu ļlove-

ku.).  

 

V bistvu osnovni atomi ele-

mentov, ki se uporabljajo v 

fisiji, niso niti pribliģno tako 

nevarni, kot so potem ti 

novo nastali elementi oziro-

ma izotopi. Ti pa so izredno 

nestabilni in so ġe lahko 

stoletja, tudi tisoļletja kot 

moļan vir sevanja gama.  

SIMBOLIKA 

Delo s simboli 

Lea Ġinko in Jernej Deģelak  

ko zmajevskih simbolov ne; pripo-
roļamo jih tistim, ki odloļno hodi-
jo po duhovni poti oziroma resno 
delajo na sebi. Paļ ni vse za vsa-
kogar.  
Navedimo primer praktiļnega 
dela s simboli. Greste v naravo, 
kjer imate mir, in na tla s palico 
zariġite ģeleni simbol. Nato stopite 
nanj in se poveģite z njim. Dihajte 

globoko in umirjeno. V 
mislih izoblikujte name-
ro, ki jo lahko izgovorite 
v mislih ali naglas. 
Nadaljujte z dihanjem in 
se prepustite energiji 
simbola. Ko zaļutite, da 
je dovolj, stopite dol, se 
zahvalite in simbol pob-

riġite.  
Simbol lahko nariġete tudi na kos 

blaga, papir, telesni del, kamen é 

Ļe ste ģe veġļi, ga zariġite v zra-

ku z roko ali z mislijo. Uporabite 

ga v prvi vrsti za lastno zdravljen-

je, odpuġļanje, opuġļanje starih 

navad, ki vam ġkodijo, za dosego 

lastnih ciljev. Pri tem ne prosite, 

temveļ zahtevajte in ukaģite. Ļe 

ni takoj uspelo, potem je to zato, 

ker ne verjamete, in ne zato, ker 

simbol ne bi deloval. ǒ 

èPri uporabi  

simbolov ne prosite, 

temveļ zahtevajte in 

ukaģite.ç  

V bliģnji zgodovini smo 

doģiveli kar nekaj obsevanj, 

seveda za nas zelo ġibkih 

vrednosti. V ļasu hladne 

vojne med ZDA in Sovjet-

sko zvezo v ġestdesetih 

letih prejġnjega stoletja so 

povpreļno naredili po dva 

jedrska poskusa na teden, 

kar v desetletju nanese kar 

precej. 

 
 Bistveno bolj so se ljudje 
zaļeli zavedati nevarnosti 
sevanja pred petindvajseti-
mi leti po eksploziji reaktor-
ja v Ļernobilu in sedaj v 
zadnjih tednih po jedrski 
krizi v Fukoġimi na Japon-
skem, kjer je elektrarna 
enostavno v trenutku ostala 
brez odvzema energije. Ker 
so bili hladilni sistemi poġ-
kodovani in neuporabni, se 
je jedrska sredica zaļela 
moļno pregrevati.  
Naravna uļinkovita zaġļita 

pred tovrstnim sevanjem 

gama je plast vode, beton-

ski zidovi, svinļene obloge 

itd. 

 

Ļe pa je ļlovek na dovolj 

veliki energijski ravni, 

potem lahko sam po sebi 

glede na kvantno mehaniko 

doloļa, kako se bo ġirilo 

sevanje okoli njega oziroma 

njegove avre. Verjetno pa bi 

za svojo varnost pravoļas-

no poskrbel ģe tako, da bi 

se ġe preden bi nastala kri-

za in z njim nevarno sevan-

je umaknil, saj je vendar 

ģivljenje na tem planetu ģe 

bilo nekajkrat skoraj popol-

noma iztrebljeno, med dru-

gim tudi zaradi sevanja 

gama ģarkov iz vesolja ï 

eksplozije supernov. ǒ 

Branko Petelinġek  

DUHOVNOST IN ZNANOST 
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MAGIĻNA ORODJA  

Kristalna krogla 



 

Kaj razumem pod izrazom 

ěduhovna hranaě? Ne, ne gre za 

kakšno posebno dieto ali vitamin-

sko bogato prehrano, ravno tako 

ne gre za vegetarijanstvo, pač pa 

gre za duhovno energijo ali Svetlo-

bo v neposredni obliki (pa spet ne 

govorim o sončni energiji). To 

duhovno energijo, ali bolje rečeno 

– energijo izjemno visokih frek-

venc, ki je v osnovi Misel, lahko 

čutimo v raznih oblikah, mnogokrat 

direktno, kot tok neke določene 

gostote, ki obliva telo. 

 
Zdravljenje telesa in duġe poteka izkljuļno s pomoļjo 

viġjih frekvenc ï viġje kot so, bolje je. Telo obiļajne-

ga ļloveka niha z maksimalno 9000 Hz, v veļini pri-

merov pa daleļ manj. Ta frekvenca ï energija kaģe 

na ļisto vse, kar ļlovek je in zmore. Niģja kot je, bolj 

energija spi, in zato je ļlovek v zelo ļudnem stanju 

(bolezni, invalidnosti, odvisnosti od substanc).  

Bolj ko se vibracija spuġļa, 

bolj se duġa nahaja v svo-

jem temnem delu obstoja in 

gre lahko tudi k neobstoju 

(Vemo, da duġa lahko 

umre, ļeprav je ustvarjena 

za veļnost!). 

Po drugi strani pa imamo 

nekaj ljudi, ki nihajo proti 

vrhu ï ti ljudje so bolj aktiv-

ni, moļnejġi, odpornejġi in 

tudi substance jih teģje 

zasvojijo. Vedno (!) so 

uspeġnejġi povsod, kamor 

gredo oziroma za kaj se 

odloļijo. 

 

Preko meje 9000 Hz obsta-

ja naslednje obmoļje, ki mu 

reļemo ġtiridimenzionalni 

svet. Del tega je astralno 

obmoļje, kjer vladajo obļut-

ki. Hm é kakorkoli ģe, tisti, 

ki premagajo to mejo, so 

stopili na pot duhovnega 

spoznanja, kar pa ni niļ 

drugega kot spoznavanje 

moģnosti, kako v resnici 

reġiti probleme.  

Da se razumemo ï mejo 

9000 Hz ni teģko prestopiti 

ï ġe vedno si zelo ģiv, 

seveda ï ampak vedeti 

moraġ, kaj v tem obmoļju 

lahko priļakujeġ. Priļakujeġ 

lahko namreļ, da se bodo 

vse tvoje laģi in druge 

pomanjkljivosti odkrile. Ļe 

je ļlovek resniļno trden in 

ve, kaj hoļe, mu bo to 

seveda koristilo, ļeprav ni 

vedno prijetno, v nasprot-

nem pa lahko celo pride do 

velikih kriz. 

 

 

Vedeti moraġ naslednje:  

tvoje stanje je posledica 

mnogih vplivov nate, tvoje 

preteklosti, tvojih izkuġenj, 

razoļaranj, strahov, jeze in 

sovraġtva nase in na ves 

svet. Kdor se resniļno ģeli 

tega znebiti, se mora spoz-

nati sam s sabo. 

Kako torej to deluje? Vze-

mimo primer nekega  

èSvoboda je tisto stanje, kjer 

se rodi ljubezen. Svoboda je 

tisto, česar si ţelimo, pa nepre-

stano beţimo pred njo.«  

ļloveka, ki ima probleme 

(klasiļne ï odnos s partner-

jem, po moģnosti mu zma-

njkuje ġe denarja, dajejo ga 

bolezni) in dovolj znanja, da 

zaļne meditirati (za kar je 

potreboval verjetno par let, 

da je zbral nekaj informacij 

in kakġno izkuġnjo).  

 

Ko zaļne ļlovek meditirati, 

lahko v trenutku poseģe po 

energijah viġjih frekvenc, pri 

tem pa je prva ter zelo hitra 

izkuġnja ta, da se poļuti 

bolje in da njegove misli 

niso veļ tako ļrne (Seveda, 

kajti viġje frekvence so v 

bistvu ļista misel ï in s tem 

mislim res ěļistaě, kar 

pomeni tudi brez strahov, 

jeze, sovraġtva. Ļlovek 

torej lahko ï in to vsak ï v 

trenutku poseģe po polju 

ļiste energije, kjer se naha-

jajo samo lepe misli.). V 

trenutku se umiri, pa ļeprav 

njegove teģave v resnici 

niso reġene, dobi obļutek, 

da so reġljive in da niso 

tako zelo pomembne, kot je 

mislil do sedaj.  

 

Tako novopeļeni ěmeditantě 

zaļenja vse bolj redno 

posegati po tem polju ļiste 

energije, dokler se v veļini 

primerov (praksa paļ tako 

pokaģe) ne zgodi zelo 

nezaģelena stvar. Za nas 

ljudi je sprememba ï iti van-

jo, tako kot umreti! Ko ļlo-

vek po nekaj dneh, tednih 

ali mesecih pride do toļke, 

ko se ta energija, ki jo je 

zbiral v meditaciji, priļenja 

spuġļati navzdol, v fiziļno 

in ļustveno telo, zaļuti 

konec evforije. Tako veļina 

ljudi preneha s tem   

poļetjem ģe po nekaj 

mesecih. Kaj se zgodi? 

 Zgodi se to, da energija, ki 

se priļenja po doloļenem 

ļasu spuġļati, priļne 

ěudarjatiě po stari energiji, ki 

se nahaja na naġih niģjih 

nivojih. Ta energija priļne ï 

tudi fiziļno ï razbijati po 

blokadah in ļustvenih vzor-

cih, kar lahko povzroļa 

boleļine v bolj prizadetih 

delih telesa, vrtoglavice, 

glavobole, slabosti in predv-

sem tisto, kar je najteģje 

prenesti: naġe potlaļene 

ļustvene boleļine zaļnejo 

prodirati iz naġe podzavesti 

na plano.  

 

To zna zares zaboleti. Ļe 

ļlovek v tistem trenutku 

nima ob sebi pravega tera-

pevta, ki je skozi vse to ġel 

sam, bo seveda obupal, se 

uprl, nehal. Namesto, da bi 

nadaljeval. 

Po mojih izkuġnjah seveda 

potem pridemo do tega, da 

veļina ljudi niti noļe reġitev 

za svoje probleme (ker bi 

morali zanje preveļ ģrtvo-

vati), paļ pa se zadovolji s 

katerokoli protiboleļinsko 

terapijo.  

 

Tisti, ki nadaljujejo, se bodo 

sooļili z najveļjim 

ěsranjemě, ki ga ļloveġtvo 

nosi ï sooļili se bodo z 

neverjetnimi strahovi, jezo, 

sovraġtvom, nemoļjo, obu-

pom in na koncu tudi s smr-

tjo (kajti smrt je samo sku-

pek vseh teh in ġe drugih 

negativnih obļutkov). Vsak 

obļutek, s katerim se bodo 

sooļili, jih bo okrepil, vsaka 

bitka, ki jo bodo preģiveli, 

bo prinesla nove  moļi in 

sposobnosti 

 (tudi leteti ni nemogoļe) in 

tam nekje se bodo sreļali s 

svobodo.  

 

Svoboda je tisto stanje, kjer 

se rodi ljubezen. Svoboda 

je tisto, ļesar si ģelimo, pa 

neprestano beģimo pred 

njo. Svoboda je stanje, do 

katerega prideġ, ko uspeġ-

no obraļunaġ z vsemi svoji-

mi strahovi in nehaġ beģati 

pred sabo. 

 

Vse ļloveġtvo beģi pred 

tem, svoboda je ljudem 

nekaj nepojmljivega, pa 

ļeprav si je na smrt ģelijo. 

Na tej poti se izkaģejo vse 

ļloveġke vrednote in niļe-

sar veļ ne moreġ skriti. 

Sam sem preseneļen, ko 

vidim, kako se ljudje tudi po 

desetih letih dela na sebi 

trudijo, da bi skrili neke svo-

je dejavnosti pred drugimi, 

in vztrajajo pri krivdi. Enos-

tavno hoļejo ģiveti v krivdi, 

noļejo sprememb. Krivda je 

v bistvu energija zelo nizke 

vibracije, ki ne dovoli svetlo-

bi, da pride do nas. Svetlobi 

pa je vseeno, ali jo uporabi-

mo ali ne. Svetloba je paļ 

svetloba, in gre tja, kjer je 

zanjo prostor, zato ji mora-

mo le-tega narediti. 

 

Ļlovek je kot posoda ï kar 

noter zlijemo, tam tudi osta-

ne, in mnogokrat se od vse-

ga tega, kar tam notri je, 

usmradi. Potem pa nastane 

rak, na primer. Ko bi ljudje 

vedeli, kako je rak enostav-

no ozdravljiv (ampak ne 

brez svetlobe)! Rak je samo 

zadnja stopnja zelo zastrup-

ljenega telesa in uma (no 

ja, ravno zato ni  

 

 
 

Duhovna hrana  
in odnos ljudi do nje 

 veliko ozdravljenih, ker um 

ne dovoli vzeti prave reġit-

ve), ki se lahko ozdravi, ļe 

mu to dovolimo.  
 

Duhovna hrana je zelo 

moļna, ampak ne more 

uļinkovati, ļe ji mi ne damo 

dovolj prostora. Za to potre-

bujemo vztrajnost, prave 

tehnike in tudi prisotnost 

nekoga, ki to obvlada, ni 

odveļ. Lahko mu reļemo 

uļitelj ali prijatelj, ni 

pomembno, samo da ve, za 

kaj gre. Meni osebno je 

smeġno, ko ljudje, ki so na 

robu smrti, govorijo o tem, 

kakġno podporo jim dajejo 

njihovi bliģnji, s tem ko jih 

vozijo na vse mogoļe tera-

pije itd. Ja, pri iskanju svet-

lobe pa jim te podpore ne 

dajo! Vsepovsod bi ġli, 

samo ne v pravo smer (ker 

bi morali tudi sami odkriti 

marsikatero laģ). A to je 

njihova stvar, ne moja. Zato 

lahko mirno reļem, da se 

ļloveġtvo obnaġa do resniļ-

nih virov ģivljenja popolno-

ma neodgovorno in da bodo 

na tem svetu nastajale 

bolezni in vojne toliko ļasa, 

dokler ta odgovornost ne bo 

odkrita. Pa sreļno! ǒ 

Bono Barġek 

OSREDNJA TEMA 
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Bojevniġki spletni ļasopis, 

namenjen vsem, ki iġļejo 

reġitev zase in za svoje bliģ-

nje ï za tiste, ki so priprav-

ljeni odpreti se resnici in 

zavedanju, da smo bitja 

Luļi. 



 

Magična moč ţensk 

Ţenska energija je moč-

na energija. Predstavlja 

ţivljenjsko silo, ki 

ustvarja novo ţivljenje. 

Govorimo o spolni ener-

giji, ki preveva vsakega 

posameznika, vendar pa 

je pri ţenskah še pose-

bej izrazita. V današnjih 

časih je vse pogosteje 

zlorabljena in manipuli-

rana tako od ţensk, ki se 

je zavedajo (ali pa tudi 

ne), kot tudi od moških, 

ki jo črpajo od svojih 

ţena, partnerk ali lju-

bimk.   

 

Vse veļ ģensk ima teģave 

s sprejemanjem svoje ģen-

ske energije in s tem tudi 

svoje ģenskosti, kar se 

odraģa v vsakodnevnem 

ģivljenju, ko poskuġajo 

delovati z jangom ï moġko 

energijo. Pri takġnem delo-

vanju velikokrat prihajajo 

do navzkriģja s svojim bis-

tvom in ne delujejo v skla-

du s seboj.  

 

Posledice takġnega delo-

vanja se kaģejo kot bolezni 

rodil, neplodnost (ki vodi v 

nadaljnjo uporabo moġke 

energije ï izsiljevanje z 

umetno oploditvijo, names-

to, da bi ģivljenjsko silo, ki 

ustvarja novo ģivljenje, 

spet vzbudile v sebi), v 

blaģji obliki pa kot konflikti 

z okolico in nezadovoljstvo 

s samo seboj.  

Dokler ģenske ne delujejo 

na sebi lasten naļin, ne 

morejo vzpostaviti stika s  

Naše telo je ţiva enciklopedija. Če bi poznali njegovo delovanje in prisluhnili, kaj nam sporoča, potem pa za to sprejeli 
odgovornost, ne bi nikoli (resno) zboleli. Glede na to, da smo z njim 24 ur dnevno vsak dan svojega ţivljenja, bi ga 
morali poznati do potankosti. Pa ga res? 
 
Da je srce motor naġega telesa, ki nas ohranja pri ģivljenju, in kri njegovo gorivo, bi moral vedeti vsak. Pomembna funkcija led-
vic je ļiġļenje krvi in izloļanje odpadnih snovi skozi urin, jetra pa so filter za vse strupe, ki jih vnesemo v telo. Njihova naloga je, 
da hrano, ki jo zauģijemo, pretvorijo v energijo in ļistijo kri. In tako dalje. 
Toda ļe bi resniļno ģeleli prisluhniti telesu, ki nam najprej in v veļini primerov zelo nazorno pokaģe, s ļim imamo teģave, bi 
lahko marsikaj sami reġili, in to po naravni poti, brez zdravnikov, tablet in drugih medicinskih pripomoļkov ï ģe samo s tem, ļe 
bi se resniļno zavedali svojega telesa in delovanja vseh enkratnih organov, ki nenehno delujejo in nas ohranjajo pri ģivljenju. 
Nikoli si ne vzamejo dopusta, razen, kadar jih mi prisilimo v to. Seveda samo poznavanje delovanja organov in funkcij posame-
znih delov telesa ġe ni povsem dovolj za sreļno in zdravo ģivljenje. 
Vzemimo primer: kadar imamo teģave z naġimi nogami, bodisi da teģko hodimo bodisi da imamo krhke kosti, nenehne zlome, 
krļne ģile ipd., bi se morali najprej vpraġati, kakġno funkcijo v naġem telesu opravljajo noge. Odgovor: Noge so nosilci naġe 
teģe. Z njihovo pomoļjo se premikamo, hodimo Noge so steber naġega telesa ... Nadalje bi si morali zastaviti naslednje vpraġa-
nje: S ļim ogroģam svoje stebre? Kaj v svojem ģivljenju delam takega, da ogroģam stabilnost svojih nog? Na ta in podobna 
vpraġanja si najlaģje odgovorimo sami, saj sebe in svoja dejanja najbolje poznamo. Ļe tega ne storimo, nas energije bolezni 
hitro omamijo, tako da izgubimo vsakrġno voljo do prizadevati si ozdraveti. Najslabġe, kar potem posameznik stori, je, da odide 
k zdravniku in od njega priļakuje, da mu pove tisto, kar bi morali sam vedeti. Le kako pa naj on ve, saj ga sploh ne pozna! 
Zakaj si je ļloveġtvo nehalo postavljati vpraġanja, ki so povezana z odgovornostjo do samih sebe? Kam se je izgubilo prizade-
vanje, da bi si pomagali sami? 
Enostavno povedano, ker se nam ne da. Smo enostavno (duhovno) preleni, da bi spremenili katero izmed svojih ġkodljivih 
navad, razvad in teģili k blagostanju telesa in duha. Prevzeti odgovornost zase je najveļ, kar lahko storimo. Ġele takrat lahko 
upraviļeno reļemo, da smo odgovoren ļlovek. Ne ġteje, ļe smo odgovorni v sluģbi do nalog, ki nam jih naloģijo drugi, temveļ 
ġteje, koliko smo odgovorni zase in za svoje ģivljenje (dobro poļutje, zdravje, sreļo é). 
Naporno? Da. Toda to je del naġega uļenja (v katerega smo nekoļ prostovoljno privolili) in spoznavanja. Le-to se nikoli ne zak-

ljuļi. Odpovedati se starim navadam ni katastrofa, temveļ vzpodbuda, zaradi katere napredujemo in se razvijamo kot fiziļno in 

duhovno bitje. Napredek je mogoļ vedno in samo, ļe smo v akciji ï tako ali drugaļe. Ko se enkrat ustavimo, ģe ědiġiě po preda-

ji, in takrat zmaga smrt. Zavestno zapustiti bivanje na Zemlji, potem ko smo 100-odstotno opravili svojo nalogo, je nekaj popol-

noma drugega, kot si to predstavlja veļina éTo je nekaj tako veliļastnega, da ob tem kloni celo sama smrt. ǒ 

Marjana Florjan 

 

 

 

ODKRITO 

Na kakšen način lahko ţenske očistimo spolno energijo in 
povečamo njeno ţivljenjsko moč? 
Predvsem tako, da delamo na sebi, da se sooļimo s sprejema-
njem sebe kot ģenske, svoje ģenskosti. Da se nauļimo odpuġ-
ļati in s tem sprejemati sebe in druge. Da delujemo brez-
grajno. Da vsakodnevno uporabljamo tehnike, ki ļistijo in krepi-
jo ģensko energijo. Med te tehnike sodijo tudi vaje iz oriental-
skega plesa (Orientalski ples je kot ples ģivljenja, kjer imajo 
medeniļni gibi veļ tisoļ let stare korenine. Te gibe so ģenske 
uporabljale pri vsakodnevnih obredih, rojevanju, religioznih 
ceremonijah in v terapevtske namene.) ter magiļne kretnje za 
maternico. Indijanske magiļne kretnje za maternico so kombi-
nacija energijskih in dihalnih vaj, ki spodbujajo krepitev ģenske 
ģivljenjske energije.  
Maternica tako ni le organ za reprodukcijo, ampak zbirnik ģiv-

ljenjske energije, ki ģenski omogoļa poveļanje zavesti, spoz-

navanje intuicije in predvsem vzpostaviti stik s samo seboj. To 

pa vodi do magiļne moļi ģensk. ǒ 

             Natalija Pavlin in Barbara Butina 
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UĻENJE 

Prevzeti  

odgovornost  

zase 

èNapredek je mogoļ vedno in samo, ļe 

smo v akciji ï tako ali drugaļe. Ko se 

enkrat ustavimo, ģe ědiġiě po predaji, in 

takrat zmaga smrt.ç  

seboj, kar je kljuļnega 

pomena za procese notran-

jega razvoja in krepitev 

vitalnosti vsake posamezni-

ce. 

 

Preseganje osnovnega 
namena spolne energije je 
pri ģenskah ġe posebej izra-
zito. S pomoļjo maternice, 
kot zbirnika ģivljenjske 
energije, imajo ģenske 
posebno sposobnost, da 
svojo energijo kopiļijo in jo 
uporabljajo kot energijo, ki 
omogoļa vitalnost in zave-
danje sebe kot energijskega 
bitja. 
  
Vendar pa napaļno uporab-

ljena spolna energija, mani-

pulacija ģensk za pozornost 

in tekmovanje (med ģen-

skami samimi in z moġkimi) 

privedejo do postopnega 

zmanjġevanja in izkrivljanja 

ģenske energije.  

 

Ġe posebej se to kaģe v 

nezadovoljivih odnosih z 

moġkimi, ki se ěpriklopijoě  

na ģensko energijo in jo 

ļrpajo. S tem se ustvarja 

krog vezi soodvisnosti, ki na 

dolgi rok pripelje do izļrpa-

vanja in bolezni (èti meni 

energijo, jaz tebi pozor-

nostç).  

Za lep, srļen odnos med 

partnerjema je potrebno 

presekati in oļistiti vezi, ki 

izhajajo iz spolne energije. 

Iskreni odnosi temeljeļi na 

ljubezni med partnerjema 

so srļni odnosi, brez sood-

visnosti in vkljuļujejo ena-

kopravno zavestno sobivan-

je.     

 

   



 

Spoznanja so bila ġokantna 

in moļna. Kaj hitro mi je 

bilo jasno, zakaj je bilo moje 

ģivljenje takġno.  

 

Niti v sanjah si nisem zami-

ġljala, da oddajam take vrs-

te vibracij (ljudje smo nam-

reļ kot magneti, oddajamo 

doloļene vibracije in privla-

ļimo k sebi nam podobne). 

Vsega tega si seveda na 

zavestni ravni nisem ģelela, 

ampak podza-

vest  je delova-

la po svoje ï ta 

energija je bila 

precej moļnej-

ġa. In dokler ni 

priġlo do moje 

zavestne odlo-

ļitve, da 

hoļem odgovore na svoja 

vpraġanja in da imam tega 

stanja dovolj, sem se vrtela 

v zaļaranem krogu samih 

ězakajevě, razoļaranj in 

bega pred moġkimi.  

 

Potem sem preko ozaveġ-

ļanja priġla do ězatojevě 

oziroma prave resnice in 

spoznala, da edino z ozave-

ġļanjem lahko ljudje prese-

ģemo svoje omejitve, svoje 

negativne vibracije, vzorce, 

kodo in pridemo do pravih 

odgovorov ter postanemo 

svobodni. Edino tako lahko 

v svoje ģivljenje pritegnemo 

pravega partnerja ï takġne-

ga, s katerim se bomo 

povezali na srļni ravni in ne 

samo na spolni, kot sem to 

jaz poļela v preteklosti. 

Zelo enostavno povedano ï 

spremeniti moramo svojo 

energijsko frekvenco,  

V svojem ţivljenju sem imela samo enega resnega fanta, ostali so bili 

"moji" le za kratek čas. Nikoli nisem imela sreče v ljubezni, saj so me ved-

no nagovarjali ali poročeni moški ali taki, ki so ţeleli samo avanturo, nikoli 

pa resne zveze. Glede tega sem bila ţe zelo zaskrbljena in skoraj na robu 

obupa, saj mi takrat sploh ni bilo jasno, zakaj privlačim same neresne 

moške.  

 

Potem ko sem začela z delom na sebi in raziskovati področje partnerstva v 

svojem ţivljenju, sem ozavestila, da oddajam posebno energijo, ki moškim 

sporoča: »Oboţujte me! Ne ţelim se vezati, ker se bojim razočaranja! Z 

mano se boste imeli lepo! Nočem resne veze, ker me je strah, da me boste 

ranili! Ranjena sem, zato se delam močno, lahko me prizadenete!« Itd. 

zviġati svojo energijo, oza-
vestiti vzorce in biti priprav-
ljeni na pozitivne spremem-
be ï ěvoilaě, rezultati so 
takoj tu.  
Trenutno je moj spremljeva-

lec in veliki uļitelj moj 7-

letni sin, ki mi lepo kaģe, kaj 

vse se  moram ġe nauļiti o 

moġkih. 

 

 Uļim se sodelovanja z 

njim, sprejemanja razliļnih 

pogledov na 

ģivljenje, potr-

peģljivosti, 

kako se pove-

zati z osebo 

na srļnem 

nivoju, predv-

sem pa vidim, 

da ļe sem jaz 

naravnana 

pozitivno in ga sprejemam 

in spoġtujem, mi tudi on 

vraļa enako energijo.  

 

To je zame najlepġe darilo, 

ko zaļutim to ļisto ljube-

zen, sprejemanje in podpo-

ro. Ko pa sem zoprna in 

sitna, se mi te energije 

vrnejo kot bumerang nazaj, 

in ni niļ kaj prijetno, zato 

pridno skrbim za svoje 

ěfrekvenceě in sem tako lah-

ko veļino ļasa ljubeļa, 

razumevajoļa in pripravlje-

na na sprejemanje moġke 

energije.  

 

To tudi pomeni, da se je 

znotraj mene prenehal boj 

med jinom in jangom, moġ-

kim in ģensko, in da sem 

ġele sedaj sposobna spreje-

ti ļisto brezpogojno ljube-

zen, ki bo pritegnila v mojo 

bliģino prav take ljudi. ǒ                      

 

                       Leticija Fortin 

èé spremeniti moramo svo-

jo energijsko frekvenco, zvi-

ġati svojo energijo, ozavestiti 

vzorce in biti pripravljeni na 

pozitivne spremembe ...ç 
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"Pravi" moški zame  

Ljubezen gore premika 

Ljubezen je energija, ki je med ljudmi velikokrat 

napačno razumljena, in je tako čista ter vzvišena, 

ěda gore premikaě. V izobilju jo je, kljub temu pa 

celo človeštvo kronično trpi zaradi njenega poma-

njkanja. Da bi jo resnično spoznali, moramo odpreti 

svoje srce.  

Le-to je zaradi ġtevilnih bolj ali manj travmatiļnih izku-
ġenj vse preveļkrat zaprto. In ker je zaprto, ljubezen ne 
more vstopiti. Marsikdo je sploh ne pozna, toda spomin 
nanjo nosi sleherno bitje na tem planetu. In namesto da 
bi se pritoģevali, kako smo osamljeni in brez ljubezni, 
naredimo kakġno tehniko, s katero bomo ljubezen pri-
klicali.   
 
Zavzemimo sedeļi ali leģeļi poloģaj ter priļnimo globo-

ko in umirjeno dihati. Pozornost usmerimo na svojo 

srļno ļakro. V misli si prikliļimo energijo ljubezni ter si 

z njo zaļnimo polniti svojo srļno ļakro ï lahko si jo 

vizualiziramo kot ģarek energije (npr. roģnate ali zelene 

barve). Globoko dihajmo in se prepustimo energiji, da 

deluje skozi nas (pet, deset minut in veļ).  

 

To enostavno tehniko delajte ļim veļkrat, da se boste 

energije ljubezni tako ěnavadiliě, da se ne boste nikoli 

veļ zaprli pred njo ï ter je iskali na napaļnih koncih. 

Kajti ljubezen je ģe v vas é ǒ    Marjana Florjan 

 

èé edino z ozaveġļan-

jem lahko ljudje preseģe-

mo svoje omejitve, svoje 

negativne vibracije, vzor-

ce, kodo in pridemo do 

pravih odgovorov ter 

postanemo svobodni.ç 



 

 

Človeštvo ima v tem tre-

nutku posebno nalogo: 

gre za orjaško delo pri 

iskanju izgubljenega 

zaupanja. 

 

Naša preteklost je nam-

reč (z odločitvijo vseh 

sodelujočih – vseh ljudi) 

omadeţevana. Skozi ţiv-

ljenja smo drug druge-

mu, svojemu najboljše-

mu prijatelju, svojemu 

boţanskemu partnerju, 

delali zlo. Drug druge-

mu!  

 
Ļlovek pred vrati 

Mitja Vidic 

 

Vse je tukaj, na voljo je vse. 

Zdaj mlad, zdaj star; opekel 

sem se. 

Vse sem poskusil, a ļas mi je 

uġel 

moģnost poruġil in zamudil 

sem se. 

 

Sem ustvaril druģino, vsi so 

zdaj tam. 

Imajo cilje enake, kot imel sem 

jih sam. 

Se zgodba ponavlja, zamislil 

sem se. 

Vse v to sem vloģil, a izgubil 

bom vse. 

 

Oni ne vedo, kako poļutim se 

jaz, 

sedaj, ko raztaplja moj se 

obraz. 

Kaj moral bi storiti, ġe sam 

zdaj ne vem, 

vse kar sem ustvaril, kaj naj 

zdaj s tem.  

 
 
 
Kraljica 

Mitja Vidic 

 
Prepit z laģjo, iġļem resnico. 

Da osuġim se laģi,  

to moj je namen. 

Da namoļim se z resnico, 

vrnem na prestol mojo kraljico.  

Da ne bo pomote ï vse zlo je bilo popol-

noma enakopravno razdeljeno v raz-

merju 50 : 50, in ga ni, ki bi lahko dejal, 

da pa je on (ona) zanesljivo ěpokasiralě 

veļ slabega, kot ga je dal. Tukaj smo 

vsi enakopravni ï ězlobneģiě 

in Ămuļenikiñ.  

 

Posledica teh dejanj je izgu-

bljeno zaupanje, zaupanje 

pa je edina stvar, ki nam omogoļa, da 

lahko karkoli naredimo, dobimo, spre-

menimo ...  

 

Zaradi vseh zlih dejanj je torej naġe 

zaupanje izgubljeno, ali bolje reļeno, 

potlaļeno. V resnici pa ni niļesar izgub-

ljenega, se pa nahaja nekje, kjer je teģ-

ko priti do njega. 

Naġ dogovor pred prihodom na Zemljo 

je bil, da se prostovoljno prepustimo 

silam ļetrte dimenzije (s tem opravljamo 

delo, ki ga najbrģ nihļe zares ne razu-

me, razen mojstrov, katerih  

sporoļila lahko dobivate ali pa prebira-

te od drugod). Te sile so vtkane v naġo 

energijo (dvojna DNK) in zakrivajo 

zavest duġe ï s tem pa tudi maģejo 

odnose, iz ljubezni delajo perverzijo, iz 

lepega grdobijo. Vsak na Zemlji ima 

s tem opravka, in ļas bi bil, da se 

tega ļloveġtvo zave, sicer bo imelo 

v naslednjih letih hude teģave s pre-

ģivetjem. 

 

Kot sem dejal, smo se zavestno odloļili 

za spust (downstep) v ta svet, od koder 

ěġtartamoě znova navzgor, obogateni z 

neprecenljivimi izkuġnjami zase. Veste, 

v svetovih viġjih dimenzij ï od 5. navz-

gor, ni pomembno, koliko denarja imaġ 

(ker ga nimajo, in tudi ļe bi ga imeli, bi 

bilo vseeno ï zaradi tega nihļe ne bi 

imel obļutka, da je veļ ali manj vreden 

od drugih), paļ pa koliko se ceniġ. 

Sebe ceniġ! Obļutek svoje lastne vred-

nosti iġļemo tukaj, v tri- in  

ġtiridimenzionalnem svetu (ki poļasi  

 
èé zaupanje  
je pot v peto 
dimenzijo.ç  

prehaja v petdimenzional-

nega). Zaupanje vase je 

povezano z obļutkom 

samozavesti ï prave samo-

zavesti, ki pomeni samo to, 

da veġ kdo in kakġen si. 

 

Vsi zelo dobro vemo, da 

ljubezen izhaja iz notranjos-

ti. To ni nekaj, kar lahko 

naroļiġ po internetu in ti 

poġljejo po poġti, ti pa pla-

ļaġ po povzetju. Vsi mi 

iġļemo ljubezen, a celotno 

ļloveġtvo je v popolni zab-

lodi ï ljubezen iġļe drugje: 

pri starġih, partnerjih, ġefih 

in ġefinjah pa potem v hra-

ni, alkoholu, drogah, zdravi-

lih, internetu, televiziji ... 

 

Ko smo se odloļili za spust, 

smo vedeli, kam gremo in 

po kaj. Toda same izkuġnje 

ne more nadomestiti  

nobena teorija. To je tako, 

kot ļe recimo gledaġ Ăseks 

filmñ ali pa imaġ seks. Prvo 

je teorija, drugo je praksa. 

In, glejte, ravno o tem govo-

rim ï kako bi morali manj 

gledati druge, kaj poļnejo, 

in veļ vsega poļeti sami. 

Imeti lastne izkuġnje ï pa 

ļeprav  

morda ne vedno zadovoljive 

ï a izkuġnja je izkuġnja.  

 

Obstaja bistvena razlika 

med tem, ļe doģiviġ orga-

zem ob gledanju Ăporniļañ 

ali pa ob/v svojem partner-

ju. V prvem primeru gre 

energija v svet ļetrte 

dimenzije, pri drugem pa v 

peto dimenzijo. A veļ o tem 

kdaj drugiļ. 

 

Na zaļetku sem omenil 

zaupanje, ki je najpomem-

bnejġa stvar v naġih ģivljen-

jih.  

Ne, ne govorim o praznih 

upih in priļakovanjih 

(evforiji), temveļ o stanju 

neprekinjenega, mirnega 

zaupanja.  

 

To zaupanje je pot v peto 

dimenzijo in je tisto, kar 

moramo v prvi vrsti sami in 

ob pomoļi svojih prijateljev, 

partnerjev, sobojevnikov 

najti v sebi.  

 

Toda v ļasu naġega bivanja 

v ļetrti dimenziji smo poza-

bili na zaupanje, veļina ljudi 

pa tudi na to, kdo in od kod 

so. Tako so najboljġi znanci 

postali naġi najhujġi sovraģ-

niki. Veļina ljudi ob vsem 

tem dela ġe smrtonosno 

napako, ker zaupanje meġa 

z odlaġanjem in pravi: saj 

bo, saj bo, spremeni pa nih-

ļe niļ. ǒ 

Bono in Rina Barġek 

DOMOV 

LJUBEZEN IN ODNOSI 

O, MOGOČNI JAZ SEM, 
LE KJE BI BREZ TEBE BILA? 

NEMOČNA BI BLODILA  
PO PROSTRANSTVU SVETA. 

  
TVOJA LJUBEZEN MOJA JE POT POSTALA, 

NIKOLI VEČ SE NE BOM PREDALA. 
  

MOGOČNI JAZ SEM TI MOJA SI MOČ, 
TEMNE SILE MORAJO PROČ. 

  
S TEBOJ POSTAJAM REKA LUČI, 

POGUMNA IN DRZNA  
VSEM LAHKO POGLEDAM V OČI. 

  
VOLJA IN VZTRAJOST SESTRI STA MI,  

DANES – ZA VEDNO – PRISEGLE SMO SI. 
  

NEKAJ ME SILNO VLEČE VEN, IZ OKOV. 
KONČNO! 

K VELIKEM CENTRALNEM SONCU VRAČAM SE, 
IZGUBLJENA HČI, K OČETU – DOMOV. 

 
Maja Brinovčar  
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Povrnitev  
izgubljenega zaupanja 


