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KALUP 

Ļesa ne ģelite spustiti? 

Spust v neznano osvobaja 

Gospodar Ognja 

 

NASILJE 

Razbijte kalup ... 

spletna stran Skupine Magiļnost gibanja, kjer boste naġli zanimive  
dodatne vsebine, od poglobljenih ļlankov do informacij o  
delavnicah, vadbah, terapijah, brezplaļnih predavanjih itd.   
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Delavnice, vadbe in terapije Druġtva Magiļnost gibanja potekajo v vseh veļjih krajih po Sloveniji: 

Magiļnost Gibanja    Ġtevilka 15    januar, februar  2014 

www.magicnost-gibanja.si 

Napovednik dogodkov Magiļnost gibanja 

 

 

 Urnik delavnic, kontakte in druge podrobnosti najdete na spletni strani druġtva:  
www.magicnost-gibanja.si.  

Za vse informacije se lahko obrnete na kateregakoli posameznika ï  
uļitelja energijskih veġļin iz naġe skupine po Sloveniji. 

Delavnice Magiļnost gibanja 

Vadbe energijskih in meditacijskih tehnik 

Vadbe magiļnih kretenj 

Kung fu treningi 

Individualne terapije (zdravljenje) 

Magiļna moļ ģensk 

Energijsko-kondicijski treningi ter energijski            
      pohodi 

Delavnica Prebujanje energije in zavesti 

Energijske delavnice za mamice 

Serija DVD-jev Magiļnost gibanja 
z energijskimi in meditacijskimi tehnikami samozdravljenja: 
Magiļnost gibanja 1 - Tehnike za odpiranje korenske ļakre in prizemljevanje energije, Magi-
ļnost gibanja 2 - Tehnike za ļiġļenje spolne ļakre ter Magiļnost gibanja 3 - Tehnike za kre-
pitev volje in zavedanja., Magiļnost gibanja 4 - Tehnike  za odpiranje srļne ļakre 

http://www.magicnost-gibanja.si/
http://www.magicnost-gibanja.si/
http://www.duhovna-praksa.si
http://www.magicnost-gibanja.si/
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_simplecalendar&view=calendar&Itemid=45&lang=sl
http://www.magicnost-gibanja.si
http://www.magicnost-gibanja.si/~duhovna/index.php?option=com_content&view=article&id=48%3Amaginost-gibanja-2-dvd&catid=3%3Apraksa&Itemid=4%E2%8C%A9=sl


 

UVODNIK 

 
Uvodnik  
 

Skoļili smo v novo leto, leto 2014, po kitajskem 
horoskopu leto konja. Kaj nam bo prineslo, je odvi-
sno predvsem od nas samih, v kolikor bomo znali 
izkoristiti ěugodni veterě ter slediti toku razvoja, 
napredka, sprememb. Tudi to leto (tako kot vsako 
leto) bo polno priloģnosti za rast, napredek na vseh 
nivojih, vendar samo, ļe bomo dejavni, in ne sedeli 
kriģem rok, ter delovali v skladu z JAZ SEM.  
 

Bolj kot branje napovedi za prihodnost, iskanje 
tolaģbe ali opraviļila v horoskopih nam bo vsem 
bolj koristilo, ļe se bomo nauļili trajno povezati s 
samim seboj in doumeti, da je to najveļ in ěedina 
stvarě, ki jo v ģivljenju potrebujemo, da bi lahko 
resniļno ģiveli in delovali, da je to tisti partner, ki 
ga iġļemo ģivljenje za ģivljenjem na napaļnem 
koncu é  
 

V pomoļ vsem iskalcem in Bojevnikom Luļi nam je 
modri ģarek iz Siriusa, ki razsvetljuje pot do Resni-
ce. Pomembno je, da stopamo po tej poti, sledimo 
energijskim tokovom in delujemo v skladu z njimi. 
Pri tem pa smo pripravljeni na sooļenja s ļimer 
koli ter se prebiti skozi vse iluzije, fatamorgane, 
omejitve ter svoje ģivljenje naravnati na frekvence 
modrega ģarka, ki je ģarek Resnice. 
 

Z januarsko ġtevilko revije Magiļnost gibanja ne 
podarjamo napovedi za leto 2014, temveļ nadalju-
jemo s pisanjem Resnic, kot se nam Bojevnikom 
Luļi razkrivajo na naġi poti v svobodo. Da vsi ģivi-
mo v uporu do ģivljenja in da je to posledica kalu-
pa, v katerem smo ěprostovoljnoě ujeti in katerega 
moramo razbiti, da bi dosegli razsvetljenje, je torej 
govora v tokratni ġtevilki. 
 

Tako torej tudi v novem letu 2014 ostajamo z vami, 
dragi bralci, in se bomo trudili ġe naprej razkrivati 
Resnico, Resnico o sebi, o energijah ter z vami 
deliti osebna spoznanja, izkuġnje, znanje é  
 

Zavesti in energije polno leto 2014! 
 

Marjana Florjan, 
urednica 

 
RESNICE ĢIVLJENJA 
Bono Barġek 

 
 
 
 
 
 

VIVA CREATIVA  
Ajġa Svetlin 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ROĻNA POSLIKAVA 
MAJIC 

Vsaka majica je unikatna in 
narejena izkljuļno za dolo-
ļeno osebo. 
Barve in linije so izbrane s 
posebno namero, ki s 
posameznikom sodelujejo 
pri premagovanju in razre-
ġevanju doloļene situacije. Rina Barġek 

 
ROĻNO IZDELAN NAKIT 
Roļno izdelan nakit: ogrlice, prstani, obe-
ski, lasne sponke, broġke ter torbice 
izdelane iz ġantung svile. Unikati. Vladka 
Keģman-Strojin  
 
 
 

PODSTAVKI ZA ĻAJNE SVEĻKE IN 
DIĠEĻE PALĻKE 
Serija unikatnih izdelkov AleXandra namen-
jeni prijetnemu in ugodnemu meditacijske-
mu vzduġju (sveļniki, podstavki za palļke 
é). Narejeni so iz gline ali glinamola. 

Aleksandra Gliha 

 

ENERGIJSKE SLIKE 

Na platno slikam tisto, kar vidim z zaprtimi oļmi 

ali ko gledam. Pa to niso vidne podobe iz mate-

rialnega ģivljenja, ampak linije, ļrte, liki, gmote; 

slikam energije, ki jih vidim.   

Barbara Butina  
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4 Spustiiiiii! 
 
5  Omejevanje naġega pravega  
 delovanja 
 
6 Samo Gospodar Ognja lahko   
 razbije kalup 
 
8 Sklepanje nepravih kompromisov 
_____________________________________ 
 
10      Nastanek kalupa 
_____________________________________ 
 

12  Nasilje otrdi energijo 

 

14  Upiranje ģivljenju kot posledica  

 doloļenih izkuġenj 

 

16 V kletki lastnih omejitev 

 

17 Ne upor, srce naj kaģe pot! 

Magiļnost Gibanja 
Brezplaļna elektronska revija  
za osebno in duhovno rast 

Izdajatelj: Druġtvo za osebno in duhovno rast Magiļnost Gibanja,  
Kalingerjeva ulica 7, 1000 Ljubljana 
 
Urednica: Marjana Florjan 
 
Oblikovanje: Sandi Lekġe, Branko Petelinġek 

 
Fotografije: arhiv Magiļnost gibanja, arhiv avtorjev, internet 
 
Lektoriranje: Marjana Florjan 
 
Brezplaļno naroļanje in informacije:  
t: 040/393-060 in 051/306 846 
w: www.magicnost-gibanja.si  
e: info@magicnost-gibanja.si 
 
Vse pravice so pridrģane. 

 

Dostava in prevzem vseh izdelkov v ponudbi je moģen po poġti  
ali osebno na sedeģu katere koli enote Magiļnost gibanja po 
Sloveniji (za veļ informacij in kontakte klikni na  posamezno 
sliko) www.magicnost-gibanja.si. 

Foto: SJ Delasud 

Priroļnik za 
ustvarjalno pouļe-
vanje instrumenta. 
Namenjen je uļite-
ljem, starġem pa 
tudi uļencem kita-
ristom.  

Utrinki s poti osebne rasti. èZ veliko 
ostrino, ki pa nikjer ne preide v praz-
no kritiko ali celo obsojanje, se Natali-
ja loteva teme obnaġanja, razmiġljan-
ja, delovanja same sebe ï in, kar 
velja za njo, velja za vse, saj smo vsi 
narejeni po istem kalupu!ç 

GAJBA KROMPIRJA 
Natalija Pavlin 

Knjiga skuġa dati odgovore na 
bistvena vpraġanja ļlovekovega 
obstoja, njegovih odnosov z drugi-
mi, njegovega zdravja in poļutja ... 

http://www.magicnost-gibanja.si/
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=71&Itemid=20&lang=sl
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=72&Itemid=21&lang=sl
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=73&Itemid=22&lang=sl
http://www.magicnost-gibanja.si/
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=99&Itemid=25&lang=sl
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=197&Itemid=47&lang=slC:\Documents%20and%20Settings\Administrator\My%20Documents\Dropbox
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=242&Itemid=59&lang=sl
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=237&Itemid=58&lang=sl
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Kaj je upor do ģivljenja? Nekaj 
daleļ od nas, nekaj, kar se nas 
ne tiļe, nekaj, kar ni tvoje ne 
moje, in nekaj, kar sploh ni 
noben problem. To bi pomislil 
vsakdo. A bojevnik ne! Bojevnik 
ve, da se vsak dan, vsak trenutek 
sooļa s svojim uporom do ģivlje-
nja, da se sooļa s svojim kalu-
pom, ki ga je vestno, nezavedno 
gradil leta in leta. Sedaj pa ga ta 
kalup ļedalje bolj utesnjuje, 
ļedalje bolj duġi. Pod njegovo 
teģo se umira, umira na obroke z 
obrestmi, ki se jim reļe karma. 
Edina reġitev za bojevnika je, da 
spusti vse staro, da spusti vse, 
kar ga definira, da spusti vse, kar 
ga omejuje pri spreminjanju in 
napredku, da spusti sebe, kot se 
pozna in kot ga poznajo drugi.  
 

Ego, vzorci, prepriļanja, priļakova-
nja, ideje, ki jih nosimo v glavi, cel 
kup scenarijev za prihodnost, ki 

nikoli ne pride, in cel kup obģalovanj 
za preteklostjo, ki je ģe zdavnaj veļ 
ni ï to je naġe ģivljenje. Poleg tega 
pa ġe naļin obnaġanja in preģivljan-
ja prostega ļasa, prehranjevalne 
navade, spalne navade, spolne 
navade, delovne navade, navade v 
odnosih, naļin, kako gledaġ, doģiv-
ljaġ, se premikaġ, dojemaġ ï to je 
naġe ģivljenje. To je kalup okoli nas, 
ki nas determinira, kalup, na katere-
ga smo se tako navadili, da sploh 
ne vemo veļ, da to nismo mi. Da je 
to naġa navlaka, ki se je nabirala 
leta in leta in je sedaj tako zlimana z 
nami, da sploh ne vemo veļ, kdo/
kaj smo mi!  
 

In se zgodi ģivljenje in spremembe, 
ki se jih otepamo, ker to pomeni, da 
moramo spustiti del svojega trdne-
ga kalupa, svoje varnosti, navajeno-
sti, cone udobja. Ampak ne! V sebi 
takoj zaļutimo upor. Ne, noļem 
tako, zakaj se moram spreminjati, 

kako je lahko ģivljenje tako kruto z 
mano, zakaj se takġne stvari meni 
dogajajo, zakaj me nihļe ne razu-
me, zakaj ne gre veļ tako kot do 
sedaj? Ne, ne bom popustil, ne, ne 
bom delal tega, ne, noļem spustiti, 
noļem spustiti, noļem spustiti sta-
rega! Ker sem navajen, ker je tukaj 
znano, varno, ker je tukaj udobno. 
Ker ne vem, kaj je tam ļez, na drugi 
strani, ker me je strah é Oklepam 
se preģivelega naļina, oklepam se 
vsega, kar poznam, oklepam se 
vsega, kar se sploh ġe lahko okle-
nem, oklepam se vsega, kar mi 
predstavlja varnost poznanega. Ne 
dam tega! Noļem! 
 

Vse, kar bojevniku preostane, je ě 
Spustiiiiiii in zaupaj!ě. Ni veļjega 
koraka v ģivljenju, kot je skok v 
neznano. 
             Natalija Pavlin  

Spustiiiiii! 

Ne znam, nisem dovolj dobra. Glej 

samo na lastno ugodje. Neguj vrli-

ne, kot so pomembnost, vzviġe-

nost, ģeni se za bogastvom, pou-

darjaj svoj egoistiļni jaz. Ļe ne 

gre zlepa, se bori za svoj prav s 

kreganjem, za doseganje svojih 

prepriļanj uporabi ļustveno izsil-

jevanje, manipulacijo in dneve 

tiġine, ki so med nami ģenskami 

eno izmed najbolj priljubljenih 

orodij za izsiljevanje. Varnost iġļi 

izven sebe, predvsem v sistemu, 

in se mu v zameno podredi v 

tolikġni meri, da boġ vsak mesec 

ļakal na plaļilo, ki bo pospremlje-

no z obļutki krivde in slabe vesti, 

da si ga nismo zasluģili in smo 

nadrejenim lahko zelo hvaleģni. 

Oblikuj si svoj pogled na ģivljenje 

in od okolice zahtevaj, da se mu 

pridruģijo in ga podpirajo; samo 

tvoj prav je tisti, ki kaj ġteje. Vsi 

ostali mislijo, ļutijo in delajo 

narobe, zato jih je potrebno obso-

jati, opravljati, jim metati polena 

pod noge in jih zasmehovati.  

 

Takole nekako v nas domujejo 

besede, razmiġljanja in vedenje, ki 

nas po naġi ģivljenjski poti vodi po 

napaļni strani. Takġno delovanje 

ġibi naġo voljo, moļ, pogum ter srļ-

nost ter hkrati krepi naġ ozek pogled 

in zavedanje sebe in sveta. Delova-

nje ni nujno, da je usmerjeno samo 

v negativno, lahko se kaģe tudi v 

tem, da se obdamo z idejo in vero-

vanjem, kako je vse super, da nima-

mo nikakrġnih problemov, in se tako 

od trenutka sedanjosti umaknemo, 

saj nismo dovolj moļni, da bi se bili 

pripravljeni vsaj malo sooļati z 

(kruto) realnostjo. 

 

Smo svetlobna bitja 

Opisana naļina delovanja lahko poi-

menujemo tudi omejevanje naġega 

pravega delovanja ali kalup. Njegov 

namen je, da nam prepreļuje biti to, 

kar dejansko smo ï svetlobna bitja, 

ļigar naloga je, da pridemo v stik z 

naġim pravim virom. Virom, ki nas 

dela prijazne, ljubeznive, razumeva-

joļe, sprejemajoļe, a hkrati pogum-

ne, samozavestne in odloļne. Ta 

bitja nimajo nikakrġne ģelje po doka-

zovanju, merjenju moļi ali pregovar-

janju o banalnih zadevah, ki, roko na 

srce, smo jih vsi polni.  

 

Ļe malce pomislimo, s ļim vse ima-

mo onesnaģen um in ļustva ter kam 

in komu dajemo pozornost in energi-

jo, nas lahko zmrazi. In ko pridemo 

do zavedanja, da veļina tega sploh 

ni naġega, da nam je bilo vsiljeno od 

zunaj, nas lahko popade tudi panika. 

Ko se priļnemo zavedati energijske-

ga kalupa, ki je okoli nas, ļigar nalo-

ga je, da nas neprestano zavaja, 

omejuje, krade pozornost in energi-

jo, se lahko poļutimo kot marioneta, 

ki jo prek vrvic upravlja neka druga 

sila. Trenutek spoznanja je navadno 

ġokanten. Posebej pa so ļustveni 

ponovni padci in ponovna prebujen-

ja, ki smo jih deleģni ob vsaki spoza-

bi, ko pademo v staro delovanje in 

energije prepuġļanja ter pasive, ter 

ponovno zavedanje delovanja, ki ni 

naġe.  

 

Moļ kalupa je odvisna od stopnje 

naġe zavesti. Z delom na sebi, kjer 

zbiramo energijo, ki jo usmerimo v 

ozaveġļanje, se poļasi osvobajamo 

njegovega primeģa. Proces je dolgo-

trajen, ġe posebej, ker so v naġ 

energijski sistem vkodirane omejitve. 

Biti moramo dosledni, disciplinirani 

in zalezovati samega sebe, kjer pri 

najmanjġi skrenitvi iz svoje prave 

poti takoj ukrepamo in si ne dovoli-

mo ġe enega koraka globlje v pri-

meģ kalupa.  

 

                                       Erika Ģlogar 

Omejevanje naġega pravega delovanja 
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nas vse. Sistem je zelo prepriļljiv, 
teģko spregledaġ njegovo prevaro. 
Uspe ti le, ļe si nisi pustil popolno-
ma ěopratiě moģgane ter si ohranjal 
svojega duha. Pa tudi ļe samo kot 
tleļo ģerjavico. Sistem, ki so ga 
ustvarili Gospodarji Oblike, temelji 
na nizkih vibracijah, zato ne more 
razumeti in sprejeti energije viġjih 
vibracij, kot je naġ notranji plamen 
ï Jaz sem prisotnost, Bog. 
 

Komu sedaj verjeti? Kdo sem jaz? 
Da ne bo dileme, je tole najbolj 
enostaven in hiter odgovor. Sistem, 
ki ne verjame vase, ker nima duġe, 
svoj obstoj nenehno dokazuje, nas 
prepriļuje z razliļnimi mehanizmi, 
da bi mu verjeli. Se vsiljuje. Ogenj 
pa na drugi strani niļesar ne doka-
zuje, se ne vsiljuje, temveļ ti daje 

svobodno voljo, da ga izkusiġ in ga 
na podlagi lastne izkuġnje sam 
sprejmeġ ali zavrģeġ. Kdor lahko 
Ogenj sprejme, pomeni, da je spo-
znal sebe, prepoznal je Boga v 
sebi. 
 

In kaj je sedaj s kalupom? V njem 
so ujeti Gospodarji Ognja. Ponekod 
so se ti Gospodarji Ognja zaļeli 
prebujati; njihova moļ Ognja je 
zaļela raztapljati kalup. Z vsako 
staljeno plastjo so bliģe svoji resni-
ci, spoznavajo, kdo so v resnici. To 
je sila naporen proces, saj stene 
kalupa poļasi gorijo, ker Ogenj 
Gospodarja Ognja ġe ni dovolj 
moļan. Kalup, ki je bil dolga obdo-
bja njegov dom, njegovo pribeģaliġ-
ļe, skrivaliġļe, uteha ï zavestno 
ga mora poruġiti, seģgati v plame-

nih svoje volje in zavesti. Uniļiti 
mora svoj varen prostor, s katerim 
se je nauļil ģiveti, potem ko je izgu-
bil stik z Ognjem, in se podati v 
neznano; niļ veļ meja, niļ veļ 
ěznanegaě, niļ veļ predvidljivega. 
Uf, se tresejo hlaļe. 
 

Kljuļi svobode so na dosegu roke, 
toda teģko je zapustiti svoj stari 
dom, saj se je moļ teme hudo poi-
grala z naġo zavestjo. Zato se nikar 
ne ļudite, ko boste kdaj uzrli Gos-
podarja Ognja, ki ve, sluti, da je 
Gospodar Ognja, vendar ġe vedno 
ģivi kot Gospodar Oblike. Raje pos-
krbite za svoj Ogenj, da bo le-ta 
gorel in raztapljal formo, v katero 
ste se ujeli. 
 

Marjana Florjan  

Ļlovek je kot kamin, njegov ogenj 
ali gori, prasketa, se dimi ali pa 
komajda tli, ļe ni celo ugasnjen. 
Ogenj je ģivljenje, je iskra, ģar, 
toplota, akcija, je volja, moļ, 
energija, ki je hkrati uniļevalna 
ali ustvarjalna. Ļe znamo ogenj 
krotiti, lahko z njim ustvarjamo, v 
nasprotnem primeru pustoġimo 
in delamo ġkodo ï sebi in dru-
gim. Pa vendar je marsikaj potre-
bno oļistiti z ognjem, pozdraviti, 
transformirati, toda redki so tisti, 
ki zavestno delajo z njim in so ga 
sposobni obvladati. To so Gos-
podarji Ognja ï Kreatorji. 
 

Ogenj je eden izmed ġtirih glavnih 
elementov poleg zraka, vode in 
zemlje; ogenj, ki bi mu rekli lahko 
tudi Svetloba, je Izvor vsega. To 
pomeni, da smo izvorno mi vsi Gos-

podarji Ognja, Gospodarji Ģivljenja. 
Pa smo res? 
 

Ker smo nekoļ davno podvomili v 
svoj izvor, smo nehali biti Kreatorji ï 
Gospodarji Ognja, in postali Gospo-
darji Oblike; oblika ali forma pa ni 
niļ drugega kot nizka vibracija, zgo-
ġļena energija, materija. Brezmej-
nost smo zamenjali za obliko, formo 
ï kalup. Gradili in oblikovali smo ga 
tisoļletja, vsak svojega. Tako nam 
je postal vse bolj domaļ, navajeni 
smo ga in celo istovetiti smo se 
zaļeli z njim.  
 
Kaj je kalup? Kalup so vse naġe laģ-
ne predstave o sebi, strjena misel, 
misel, ki je meso postala. O kaki  
pretoļnosti, lahkotnosti tu ni govora. 
Kalup, kot smo si ga kot Gospodarji 
Oblike izoblikovali, je skupek omeji-

tev, je kletka, znotraj katere se skri-
va Mojster Kreator, ki je pozabil na 
to, kdo je. Znotraj kalupa kreira sila 
nepomembne in neznatne stvaritve, 
v primerjavi s tem, kakġne moļi v 
resnici poseduje, njegovo gibanje, 
energija, zavest so omejeni. To je 
ģivljenje zapornika, ki je obenem 
sam sebi tudi jeļar. Tako je, on je 
tisti, ki ima v rokah kljuļe svoje 
osvoboditve. Toda, ali si ģeli svobo-
de? Ne! Pa se sploh zaveda, da ni 
svoboden? Ne! 
 

Takġna je resnica nas ljudi na Zem-
lji. Vkljuļno z menoj. Tudi sama 
sem mislila, da ļe nisem zaprta v 
zaporu, sem svoboden ļlovek, ģivim 
v demokratiļnem okolju, lahko se 
svobodno gibljem, svobodno razmi-
ġljam, svobodno izraģam. Tako me 
je uļil druģbeni sistem, mene, tebe, 

Samo Gospodar Ognja lahko 

razbije kalup 

http://www.youtube.com/watch?v=OSuNdNd47Bw

