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UVODNIK 

 
Vsi bi radi ģiveli v miru, brez napetosti, brez neso-
glasij. Toda brez teh kljuļnih trenutkov verjetno 
sploh ne bi napredovali v nobeno smer, niļesar se 
ne bi nauļili. Ko se znajdemo znotraj konflikta ozi-
roma katerega koli neravnovesja, smo primorani 
najti izhod, reġitev. In to je uļenje, ki prebuja 
zavest.  
 

In pojavi se vpraġanje, kako uravnovesiti duhovni 
in materialni vidik svojega ģivljenja. Ne moremo le 
odzemljeno meditirati ter se povezovati z energija-
mi z viġjih nivojev, ker je tam mir, svoboda; naġa 
naloga je, da to energijo prizemljimo v telo. To 
pomeni, da mora biti naġe fiziļno telo tako pretoļ-
no, da se lahko energije, kot so ljubezen, sodelo-
vanje, spoġtovanje é, usidrajo v telo in da jih lahko 
zavestno tudi izraģamo, ģivimo. To je proces, ki pa 
se ga ne da preskoļiti. Ne moremo pa tudi kar 
umreti, misleļ, da bomo odreġeni vseh muk. Inkar-
nirali se bomo tako dolgo, dokler ne predelamo 
svoje karme in prebudimo popolnega spomina o 
vsem.  
 

Materija je v bistvu peskovnik, pripomoļek, da ima-

mo moģnost korak za korakom spomniti se, kdo 

smo, prepoznati in ozavestiti pasti, zaradi katerih 

ļutimo ujetost, nesvobodo, ter se dvigniti na raven 

svoje mogoļne prisotnosti, JAZ SEM, KI SEM. 

 

Marjana Florjan, 
Urednica 
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ROĻNA POSLIKAVA 
MAJIC 

Vsaka majica je unikatna in 
narejena izkljuļno za dolo-
ļeno osebo. 
Barve in linije so izbrane s 
posebno namero, ki s 
posameznikom sodelujejo 
pri premagovanju in razre-
ġevanju doloļene situacije. Rina Barġek 

 
ROĻNO IZDELAN NAKIT 
Roļno izdelan nakit: ogrlice, prstani, obe-
ski, lasne sponke, broġke ter torbice 
izdelane iz ġantung svile. Unikati. Vladka 
Keģman-Strojin  
 
 
 

PODSTAVKI ZA ĻAJNE SVEĻKE IN 
DIĠEĻE PALĻKE 
Serija unikatnih izdelkov AleXandra namen-
jeni prijetnemu in ugodnemu meditacijske-
mu vzduġju (sveļniki, podstavki za palļke 
é). Narejeni so iz gline ali glinamola. 

Aleksandra Gliha 

 

ENERGIJSKE SLIKE 

Na platno slikam tisto, kar vidim z zaprtimi oļmi 

ali ko gledam. Pa to niso vidne podobe iz mate-

rialnega ģivljenja, ampak linije, ļrte, liki, gmote; 

slikam energije, ki jih vidim.   

Barbara Butina  
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Dostava in prevzem vseh izdelkov v ponudbi je moģen po poġti  
ali osebno na sedeģu katere koli enote Magiļnost gibanja po 
Sloveniji (za veļ informacij in kontakte klikni na  posamezno 
sliko) www.magicnost-gibanja.si. 

Foto: SJ Delasud 

Priroļnik za 
ustvarjalno pouļe-
vanje instrumenta. 
Namenjen je uļite-
ljem, starġem pa 
tudi uļencem kita-
ristom.  

Utrinki s poti osebne rasti. èZ veliko 
ostrino, ki pa nikjer ne preide v praz-
no kritiko ali celo obsojanje, se Natali-
ja loteva teme obnaġanja, razmiġljan-
ja, delovanja same sebe ï in, kar 
velja za njo, velja za vse, saj smo vsi 
narejeni po istem kalupu!ç 

GAJBA KROMPIRJA 
Natalija Pavlin 

Knjiga skuġa dati odgovore na 
bistvena vpraġanja ļlovekovega 
obstoja, njegovih odnosov z drugi-
mi, njegovega zdravja in poļutja ... 
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Vsi si ģelimo imeti zdravo, sreļ-
no, zadovoljno in polno ģivljenje. 
Ampak ali takġno ģivljenje resniļ-
no ģivimo? Imamo ģivljenje, v 
katerem izraģamo svojo kreativ-
nost, poļnemo tisto, v ļemer 
smo dobri, in ob tem uģivamo? 
Ali pa se prebijamo iz dneva v 
dan in ģivimo po liniji najmanjġe-
ga odpora? Ali hrepenimo po 
duhovnosti in svetlobi, zanemar-
jamo pa materialni vidik svojega 
ģivljenja? Ali pa smo preģeti z 
ģeljami po veļ in bolje in se poģ-
viģgamo na obljubljene lepġe 
ļase v nebesih?  

 

Duhovnost 
je zadnje 
ļase v pora-
stu. Nihļe 
noļe biti 
materialisti-
ļen neusmil-
jen potroġ-
nik, vsi bi 
radi ěbili 
duhovniě. 
Dobro se 
sliġi ěbiti 
duhoveně, 
se povezo-
vati z vodni-
ki, angeli, 
nenehno biti 
v miru, z 
nemim nas-
meġkom na 
ustnicah in 
zastrtim 
pogledom v 
oļeh. Kaj pa 
se v resnici 
velikokrat 
skriva za 
masko ěbiti 
duhoveně? 
Veļinoma je 
to nerazre-
ġena prete-
klost polna 
ļustvenih 
blokad in 
energijskih 

lukenj, nezadovoljstvo nad ģivljen-
jem, razoļaranja in zamere ter 
mantra ěvse je v reduě. Veliko ljudi 
je duhovnih zadnje ļase, a le redki 
so tisti, ki delajo na sebi in v svojem 
ģivljenju zdruģujejo duhovni in 
materialni vidik ģivljenja na Zemlji.   
 

Delo na sebi v prvi vrsti vkljuļuje 
odgovornost do sebe in drugih ter 
strahovito praktiļnost. Z vidika boje-
vniġke poti je ģivljenje in vse kar v 
njem poļnemo neusmiljeno in straġ-
no praktiļno. Si ali nisi? Si odgovo-
ren do sebe ali nisi? Delujeġ v skla-
du s svojim znanjem oziroma vede-
njem ali ne? Ļe veġ, da je nekaj 

slabo zate, zakaj ġe vedno to poļ-
neġ? Ļe veġ, da ti doloļene stvari 
(hrana, delovanje, odnosi, poti é) 
ġkodijo, zakaj vztrajaġ v njih? Ļe 
veġ, da se moraġ aktivirati in nekaj 
narediti drugaļe, zakaj ġe vedno 
vztrajaġ v starem naļinu, zakaj 
ponavljaġ ene in iste korake, ene in 
iste napake?  
 

Delo na sebi ne vkljuļuje vmesnih 
poti, ěmutenjaě, iskanja izgovorov in 
bliģnjic. Delo na sebi je nenehno 
spreminjanje tistega, kar mislimo, 
da smo. Spreminjamo pa se zato, 
ker vemo, da le tako sledimo svoje-
mu cilju. Teģimo k temu, da se 
zavedamo svojih pomanjkljivosti 
(ļeprav jih ni zato niļ laģje priznati), 
ļustvenih blokad oziroma nezdrav-
ljenih ran izvirajoļih iz naġih ģivljenj-
skih izkuġenj in miselnih struktur, ki 
nam narekujejo ponavljajoļa delo-
vanja polna boleļine, strahu, jeze in 
ģalosti. Ko se zavedamo in imamo 
vedenje, lahko tudi delujemo. In 
delujemo tako, da spreminjamo vse, 
kar nas obremenjuje, drģi nazaj ter 
nam onemogoļa kreativno in polno 
ģivljenje.  
 

Sprejeti odgovornost za svoje ģivlje-
nje pomeni, da zavestno spreminja-
mo sebe in takrat prave spremembe 
prihajajo iz naġe notranjosti navz-
ven. Namesto da bi z leti postajali 
ļedalje bolj trdi, togi in okoreli v 
svojih vzorcih in prepriļanjih, se na 
vsakem koraku mehļamo, spuġļa-
mo, dovoljujemo, sprejemamo in 
postajamo iz dneva v dan bolj meh-
ki in fleksibilni na vseh podroļjih. 
 

In kje sta tukaj duhovnost in materi-
alnost? Oboje je potrebno zdruģiti in 
aktivirati tako, da sledi enemu 
samemu cilju. In to je viġanju naġe 
zavesti, ġirjenju zavedanja in spre-
minjanju vibracij naġe energije. Do 
tega pa pridemo le z delom na sebi, 
brez duhovnih blablajev in brez 
materialnih ģelja. Straġno praktiļno, 
fokusirano in z namero. Si ali nisi? 
             Natalija Pavlin    
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gijskem telesu prisotne tuje energi-
je. Z odstranitvijo slednjih osvobo-
dimo lasten energijski sistem, ki 
nam je popolnoma na razpolago. 
Dvojnik deluje tako v tridimenzio-
nalnem, v naġem fiziļnem, materi-
alnem svetu, v prvi pozornosti, kot 
tudi v drugi pozornosti ali sanjanju. 
S toliko veļ zavesti kot razpolaga 
posameznik, toliko veļ vpliva in 
nadzora ima lahko nad svojim 
energijskim telesom. Tedaj lahko 
govorimo o obvladovanju lastne 
energije. 
 
Ali ima energijsko telo tudi imunski 
sistem? Naġe bitje ima energijsko 
telo ali dvojnik, ki je povezan s ļus-
tvenim in mentalnim telesom. Vse, 
kar se dogaja na teh nivojih, se pri-
zemlji tudi na fiziļnem telesu. Ļus-
tva in misli, ki se jih zavedamo, 
nam pomagajo krepiti imunski sis-
tem energijskega telesa. S tehnika-
mi, kot so magiļne kretnje in reka-
pitulacija, zbiramo, preļiġļujemo in 
ohranjamo energijo, hkrati pa krepi-
mo in zdravimo energijsko in fiziļ-
no telo. Moļno, odporno in zdravo 
fiziļno telo je predpogoj za postavi-
tev moļnega imunskega sistema 
energijskega telesa.  
 
Cilj energijskih tehnik je krepitev 
energijskega telesa, ki je sicer 
izpostavljeno na milost in nemilost 
tujim energijam, ki se v njem zbira-
jo, skladiġļijo in ustvarjajo tako ģe 
omenjen kalup ali energijsko rigid-
nost. S tehnikami postane energija 

spet fluidna in nam je na razpola-
go, da lahko z njo upravljamo, jo 
preusmerjamo, spreminjamo. Z nji-
hovo pomoļjo izgubljamo ļredni 
nagon. Energijsko telo postaja vse 
bolj zavestno samega sebe in ni 
veļ le skupek pomeġanih tujih 
energij z naġo. S tem fiziļno telo 
vse manj pretresajo ļustveni viharji 
in osvobajamo se podrejenosti last-
nih tavajoļih in pogosto tudi zava-
jajoļih misli, z odstranitvijo  ustvar-
jenih energijskih vezi z ljudmi pa se 
osvobajamo podvrģenosti tujim 
vplivom. Pozitivni uļinki se kaģejo 
tudi na psihofiziļnem zdravju, boljġi 
samopodobi in veļji volji do ģivljen-
ja. Dogaja se popolna transforma-
cija ļloveka. Imamo veļ energije, ki 
jo lahko usmerimo v delovanje za 
svoje delo, ljubeļe odnose, finanļ-
no stabilnost, veļjo kreativnost, 
moļ odloļanja é Ģivljenje nas zaļ-
ne navdajati z optimizmom in vero.  
 
Z zbiranjem in dvigovanjem energi-
je postane naġ svet bolj izpolnjen, 
pester, predvsem pa bolj sprejema-
joļ in srļen. Krepitev energijskega 
telesa zagotavlja tudi zdravje in 
pomlajevanje fiziļnega telesa, s 
tem pa je potrjena tudi odpornost 
na razliļne klice in bolezni. Z rastjo 
zavesti o sebi se zdravimo celostno 
in poslediļno tako ustvarimo zdrav 
imunski sistem energijskega telesa, 
ki se kaģe na vseh nivojih bivanja 
naġega bitja. 

Nastja Zupan 

èImunski sistem je obrambni 
mehanizem, ki fiziļno telo ġļiti 
pred vdorom tujkov. Tako kot 
bakterije, virusi in nekateri para-
ziti z vdorom ogrozijo naġ fiziļni 
organizem, tako predstavljajo 
tuje energije vdor v naġe energij-
sko telo. Razliļni simptomi bole-
zenskih stanj in obolenj kaģejo na 
padec imunske odpornosti fiziļ-
nega telesa in so pokazatelji, da 
je ģe naļeto zdravje energijskega 
telesa. Na fiziļnem se manifestira 
le tisto, za kar trpijo omenjena 
telesa. Brez fiziļnega telesa ne bi 
poznali nobene boleļine. Boleļi-
na je tista, ki nas prebudi in opo-
zori, da je z nami nekaj narobe 
oziroma da se nam nekaj dogaja, 
kar je vredno naġe pozornosti in 
je potrebno zdravljenja. Ozdravili 
pa bomo le tisto, kar bomo oza-
vestili. 
 
Tuje energije so tiste energije, ki 
smo jih izmenjali z drugimi ljudmi. 

Energijske izmenjave potekajo skozi 
celo ģivljenje, ko pridemo v neki stik 
ali odnos z drugimi. To so lahko 
starġi, stari starġi, sorodniki, sosed-
je, otroci, znanci, sodelavci, soġolci, 
najveļje izmenjave energije in s tem 
ustvarjanje nezdravih navezav pa 
se zgodi z ljubimci in partnerji prek 
spolnega odnosa.  
 
Vse od otroġtva naprej so se zaļele 
izoblikovati naġe osebnostne lastno-
sti pod vplivom oļeta, mame in bliģ-
njih sorodnikov. Oni so nam pove-
dali, kako naj se obnaġamo, da 
bomo dovolj spodobni, da jih ne 
bomo spravljali v zadrego, da mora-
mo biti vedno vljudni in prijazni, ļep-
rav mi tega kot otroci nismo loļeva-
li, temveļ smo iskreno, jasno, glas-
no izraģali in pokazali svoje mnenje. 
Tako smo postopoma zaļeli izgub-
ljati otroġko nedolģnost in postali 
vse bolj podobni starġem, sebe pa 
izgubili.  
 

Naġe energijsko telo, ki je bilo v 
otroġtvu fluidno, je skozi ta proces 
postajalo vedno bolj rigidno, da bi 
se zaġļitili pred tujim vdorom v naġe 
avriļno polje. Naġa naivnost je bila 
mnogokrat zlorabljena, tako smo si 
z odraġļanjem nadeli maske, da 
smo postali socialno, eni bolj, drugi 
manj, sprejemljivi za druģbo. Vpro-
gamiran nam je bil ļredni nagon ali 
dresiranost, ġe posebej z odraġļan-
jem in izobraģevanjem v raznih 
vzgojno-izobraģevalnih ustanovah. 
Ļreda pa ustvarja umetni obļutek 
varnosti. Druģba kot taka ne dopuġ-
ļa individualnosti in ne mara ļlove-
ka, ki se je odloļil za predanost svo-
bodi. Kajti svoboden ļlovek ï bojev-
nik ni posluġen nikomur drugemu 
kot le sebi. Ni omejen, ni vodljiv lah-
komiseln suģenj. 
 
Vse dokler ne ozavestimo svojih 
osebnih vzorcev, izkuġenj, navad, 
stanj, travm, spominov in dogodkov 
v naġem ģivljenju, so v naġem ener-

Imunski sistem energijskega 

telesa 

Spletna stran Skupine Magiļnost gibanja, kjer boste naġli zanimive  
dodatne vsebine, od poglobljenih ļlankov do informacij o  
delavnicah, vadbah, terapijah, brezplaļnih predavanjih itd.   

www.magicnost-gibanja.si 
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http://www.duhovna-praksa.si
http://www.magicnost-gibanja.si/
http://www.magicnost-gibanja.si/index.php?option=com_content&view=article&id=229%3Aosnove-aolinskega-kung-fuja-dvd&catid=1%3Anovice&Itemid=39&lang=sl

